
京都市 男性のための相談
京都市

男女共同参画センター
（ウィングス京都）

・電話相談
第２・第４火曜

受付時間　19：00～20：30

・面接相談
日時は予約時に案内

電話
・

面接

電話相談専用
075-277-1326

予約専用
075-275-9933

面接は要予約
（受付時間）
月・木・金・土
10：00～17：00

火
10：00～20：00
水曜・日曜・祝日

12月29日～1月3日は休み

向日市 男性のための相談 向日市広聴協働課
第１金曜

19:00～21:00(受付は20:30まで)
※5月と1月は第2金曜に変更

電話 075-950-0205 不要

長岡京市 男性電話相談 長岡京市男女共同参画センター
第３土曜

14:00～16:00
電話 075-963-5522 不要

宇治市 男性のための電話相談
宇治市

男女共同参画支援センター

第３金曜
18:00～20:00（受付は19:30まで）

※祝日のときは第２金曜
電話 0774－39－9377 不要

京田辺市 男性のための電話相談 京田辺市女性交流支援ルーム
年４回実施

（6/7、9/6、12/6、3/7　全て金曜日）
18:00～20:00（受付は19:30まで）

電話 0774-65-3709 不要

井手町 こころの相談室 井手町いづみ人権交流センター
月２回開催（原則　第1・第3金曜日）

11:00～13:50
面接 0774-82-3380 要予約

精華町 精華町こころの相談室
(福)盛和福祉会
京都大和の家

月５回
（10:00～12:00、13:00～15:00

50分/回）
面接

予約専用
0774-98-3909

要予約

福知山市 男性電話相談 福知山市人権推進室
年４回

17：30～19：00
電話 0773-24-7022 要予約

綾部市 男性のための相談 綾部市
年６回

18:00～20：00

電話
・

面接
0773‐42‐2030 要予約

京都府内「無料男性相談窓口」一覧

相談連絡先 予約の要否市町村 窓口の名称 実施機関 相談開設日時※祝日・年末年始を除く 実施方法


