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女性のための
ハラスメント
特別労働相談

パワハラ防止措置が法に基づき事業主（大企業は令和

２年６月から、中小企業は令和４年４月から）に義務づけられ

たものの令和４年度も民事上の個別紛争の相談件数、助言・

指導の申出件数、あっせんの申請件数の全項目で、「いじめ

・嫌がらせ」の相談件数が引き続き増加傾向にあり、過去最

多となっています。

（令和５年６月３０日厚労省Press Releaseより）

女性が社会でより活躍するためにも職場におけるハラスメント撲滅は重要！！

「パワーハラスメント（パワハラ）」や、従来からの男女雇用機会均等法などに記載されている「セク

シュアルハラスメント（セクハラ）」、「マタニティハラスメント（マタハラ）」をはじめ、いろいろな職場での

悩みについて、女性の特定社会保険労務士が問題整理の支援と解決に向けた情報提供を行います。

【日時】12月4日（月）～９日（土）10～12時、13～19時

【場所】京都府男女共同参画センター 相談室

【相談方法】面接／電話（075-692-3437）

【面接予約】075-692-3437／3433もしくはWEB

【問合せ】京都府男女共同参画センター

京都市南区東九条下殿田町70 京都テルサ東館2階

電話 075-692-3433

労働相談からのメッセージ

働き続ける上で
育児休暇や育児短時間勤務制度等、計画通り活用

できていますか？
職場のあらゆるハラスメント(制度の活用や疑問、
職場のいじめ嫌がらせなど)について、この機会に
一緒に考えてみませんか・・・。
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主催事業のお知らせ

講 座 名 内 容 日 時

ホワイトリボンラン２０２４
京都鴨川公園募集開始

ホワイトリボンラン２０２４京都鴨川公
園募集開始。
国際女性デーに全国で開催するチャリティ
ラン。「走ろう。自分のために。誰かのた
めに。」楽しく走って健康に。

2024年エントリー期間
2024年1月31日（日）まで
※早割12月17日（日）まで
開催
令和6年3月３日（日）
10:00受付開始

丹後広域振興局管内
『きょうとみんなの防災カー
ド』を使ったワークショップ

男女共同参画視点での地域防災の推進を
図るため、各広域振興局単位で地域防災を
担う行政、地域の防災組織や女性団体、自
治会等に呼びかけ、一緒に男女共同参画視
点の防災を学ぶとともに、その中で地域防
災のためのネットワークの構築を目指しま
す。

丹後広域振興局管内
１２月２日（土）
14:00～16:00

山城広域振興局管内
（乙訓管内：向日市・長岡京
市・大山崎町）

山城広域振興局
１２月５日（火）
14:00～16:00

ＤＶ被害者自立支援
グループワーク（南部会場）
第２クール

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）
は配偶者や恋人など親しい関係において起
こる暴力のことで、どんな理由があっても
暴力をふるわれていい人はいません。「自
分さえ我慢すればいい」、「何をするにも
自信がない」、「いつも緊張して休まらな
い」、「子どものために・・」、「トラウ
マかも・・」不安や悩みをグループで語り
合い、今の気持ちを確認したり、自分を大
切にす るための時間をいっしょに過ごしま
しょう。

2024年１月１２日、１９日、
２６日（金）
13:30-15:30
申込締切
１２月２１日（木）

きょうとみんなの
防災カード 販売中
【60分でできる！多様な視点
の避難所＆備え！】

一人ひとりの暮らしに即した災害の備えや
避難生活に欠かせない、男女共同参画の視
点を取り入れた防災カードです。地域の防
災訓練や男女共同参画の視点での防災講座
などで活用してください！

１箱２，２００円（税込）

女性のための
カウンセリング

女性であるが故の不安や悩みに寄り添い、
こころの整理のお手伝いをします。

１２月７日、１４日、２１日、
２８日（木）
※要予約
受付電話：

075－692－3437
または、075－692－3433

女性のための法律相談 離婚、財産分与、金銭問題など、身近な
法律上の問題に女性弁護士がお答えします。

１２月１４日、２８日（木）
※要予約
受付電話：

075－692－3437
または、075－692－3433

もっともっと知りたくなる！
介護予防にもつながる 若さ
を手に入れるハーブ・アロマ
講座

京都府女性チャレンジオフィス卒業生が介
護予防につながる誰でもできる！若さを保
つちょっとした方法をお伝えします。

１２月５日（火）、
１２日（火）、２１日（木）、
（１部）10:00～12:30
（２部）13:30～16:00
受講料：各回 ２，５００円

（要材料費）
（夜会）18:00～20:00

手芸クラブ どなたでもお気軽に参加できます。
初心者の方やお話しして交流を深めたい

方、何か作りたい、教えて欲しい等

１２月６日、１３日、２０日
（水）
１４日（木）
10:30～15:30
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