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【父と子のよみきかせ会】
令和５年７月２９日（土）に「京都府女性チャレンジオフィス」
卒業生が主宰する朗読教室「おはなしの栞」様のメンバーの方々
のご協力により「父と子のよみきかせ会」を当センター交流コー
ナーで開催をしました。
紙芝居を見たり、お話の登場人物になってみたり、ペットボトルで三

味線を作って演奏したりして、楽しい時間を過ごしていただきました。
「ことばの力」「感じる力」「創造する力」「表現する力」が育まれる
事を実感していただけたのではないかと思います。
参加されたお子様たちは「もっと居たい」と…。

【災害時女性相談
サポーター養成講座（南部会）】

災害時において、女性ならではの不安や困難を抱えた女性からの相談に傾聴し、情報提供や専門
相談へつなぐ活動をする女性相談サポーターを養成します。

日 程
・
カリキュラム

令和５年９月２４日、１０月１日（全２日）
全て日曜日 10:00～15:00
《カリキュラム》
1日目（９月２４日）
・心理的支援とは何か
・女性相談のポイント
・女性相談サポーターに必要なスキル
2日目（10月１日）
・サイコロジカルファーストエイドについて
・災害時の女性に対する心理的支援
・サポーターのメンタルヘルス
・まとめと話し合い

場 所 京都府山城広域振興局田辺総合庁舎 講堂（京田辺市田辺明田１）

対象者 被災時に女性相談サポーターとして活動意欲があり、講座の全日程に出
席可能な女性
※全日程終了者には修了証書をお渡しします。
修了者は、らら京都のサポーターに登録いただけます。

講 師 小松 明子（京都府男女共同参画センター女性のためのカウンセリング相談員）

詳しくは 京都府男女共同参画センターまで
TEL:075－692－3433
FAX:075－692－3436
メール：info@kyoto-womensc.jp
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主催事業のお知らせ

講 座 名 内 容 日 時

女性のための
カウンセリング

女性であるが故の不安や悩みに寄り添い、
こころの整理のお手伝いをします。

８月３１日
９月７日、１４日、２１日、
２８日（木）
※要予約
受付電話：

075－692－3437
または、075－692－3433

女性のための法律相談 離婚、財産分与、金銭問題など、身近な
法律上の問題に女性弁護士がお答えします。

９月１４日、２８日（木）
※要予約
受付電話：

075－692－3437
または、075－692－3433

きょうとみんなの
防災カード 販売中
【60分でできる！多様な視点
の避難所＆備え！】

一人ひとりの暮らしに即した災害の備えや
避難生活に欠かせない、男女共同参画の視
点を取り入れた防災カードです。地域の防
災訓練や男女共同参画の視点での防災講座
などで活用してください！

１箱２，２００円（税込）

「らら京都手づくり市」 女性起業家による手づくり品、野菜、加
工食品、パンなどの販売

９月１６日（土）
10:00～14:00

「らら京都手づくり市」
新規出店者募集

出店してみませんか！
女性の起業やコミュニティビジネスを目

指す女性たちの実践とネットワークづくり
の場として、手づくり市を開催しています。

随時

京都府女性チャレンジ
オフィス入居者募集（随時）

新しい発想やアイデアで起業や新ビジネ
スを考えている女性を応援するインキュ
ベーション施設である「京都府女性チャレ
ンジオフィス」の入居者を募集しています。

随時

女性行政書士による
無料相談会

様々なお悩み、困りごとは、誰に相談す
れば良いかわからないですね！
京都府女性チャレンジオフィスに入居して
いる女性の行政書士さんにお話しし
てみませんか？

9月2日、9日（土）
10:00～16:00
（各回30分予約優先）
受付電話：
075－692－3486
（留守番電話）

もっともっと知りたくなる！
介護予防にもつながる 若さ
を手に入れるハーブ・アロマ
講座

京都府女性チャレンジオフィス卒業生が介
護予防につながる誰でもできる！若さを保
つちょっとした方法をお伝えします。

９月５日（火）、１５日
（金）、２５日（月）
（１部）10:00～12:30
（２部）13:30～16:00 
受講料：各回 ２，５００円

（要材料費）
（夜会）18:00～20:00 

手芸クラブ どなたでもお気軽に参加できます。
初心者の方やお話しして交流を深めたい

方、何か作りたい、教えて欲しい等

９月１３日、２０日、２７日
（水）
９月１４日、２８日（木）
10:30～15:30
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