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作り置き＆おうちごはん(KYOTOごはんサポーター近藤七恵さん)

15年の家庭料理教室や町家レストラン女将の経験から
おうちごはんを楽しむ知恵と工夫を大公開！

近藤さんは毎月第3木曜日10：00～14：00にらら京都で
サポカフェ(交流会)を開催されており、10月･11月の2ヶ月は
サポカフェに代わり、ワークショップとセミナーを開催されます。

来月はセミナー『自分も家族もごきげんに！おうちごはんを進化
させる秘密』を実施します。是非ご参加ください！【要予約】

起業家の卵が贈る 自分らしく生きたい！と願うあなたのための祭典♡
★第4回らら京都ヴィーナスフェスタ開催決定★

～出店者一覧～

らら京都ヴィーナスフェスタ
ホームページはこちらから

＼創業スクール卒業生／

10月17日(木) ワークショップを開催されました！

11月30日(土)10：30～16：00に第4回らら京都ヴィーナス
フェスタが、らら京都内の交流コーナー･ワーキングルーム
にて開催されます！ どなたでもご参加いただけます！

【入場無料/入退場自由】

11月21日(木) 13：00～15：00

対象：料理が好きな方はもちろん、毎日のごはん作りが
苦手な方も大歓迎！どなたでもご参加いただけます！

★焼きたてパンの店 ヴィラージュ
★てtoてde･･･ ハンドケア
★すいか庵オフィスケア 15分マッサージ
★整体クリニックマリーミレイユ アメリカン整体施術
★ point アクセサリー販売
★ airly sheep ほっこり雑貨 ワークショップ
★ Heart salon♡ビオラ 数秘＆カラーセラピー
数と色で探るあなたの開運と自己発見

★占い＆セラピー Hananaルノマルンカード占い
★野間久美子 風水で癒やしの空間づくり

参加費無料

ワークショップやセミナーの後には、
ごはんに関するお悩みに答える質問タイムもあります。


