
京都府男女共同参画センター らら京都
〒６０１－８０４７
京都市南区東九条下殿田町７０番地京都 テルサ東館２階
ＴＥＬ：０７５－６９２－３４３３ ＦＡＸ：０７５－６９２－３４３６
メール：info@kyoto-womensc.jp

問合せ・申込みはこちら

ココサロンのお知らせ

①「働くための女性の基礎知識」で、就職に必要な労働保険・社会
保険、及び創業計画作成を学ぶ講座を開催します。
会社の規則の中で働くのか、自由な時間を使って創業して働くか、
多様な働き方の選択肢があります。何事も、はじめの一歩が大事で
す。楽しく、自分のペースで働き、活き活きとした自分を目指しま
しょう！

②インスタグラム「いいね」と「フォロワー」超獲得術
インスタグラムをやっているけど、いいねやフォロワーが増えな
いと悩んでいる方、増える秘密があります！

③自分らしく幸せに働き、幸せに生きていくための「ポジティブ心
理学」
自分らしく幸せに生きていくために幸福感を高め、より良い人生
を送りましょう！

学び直しも含めて、参加してみませんか？



お 知 ら せ

らら京都ミーティングルーム
パソコン研修ができます！

企業・団体の皆様、パソコンを利用した研修等をしませんか？
文書作成、表計算、資料作成などの研修会場として利用ができます。
個人の場合、パソコンのスキルアップに、求職中の方は履歴書、経歴書作成

などに利用できます。

◎ 企業・団体様が利用した場合の料金は、会場代＋パソコン代１台700円×人数の
低料金で研修ができます。 ※利用の３ヶ月前から予約できます。

例：8,400円＋7,000円＝合計 15,400円
（午前・午後）（ＰＣ10台）

◎ 個人利用：７００円（１区分：PC代） ※利用の１週間前より、予約ができます。
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