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パネル展示
THE 37TH KYONO AKEBONO FESTIVAL 

京都府と京都市は、「府市協調」により「女性活躍」や「ＤＶ対策」等、男女共同参画を推進しています。
京都府、京都市、京都府男女共同参画センター（らら京都）の取組やワーク・ライフ・バランスの推進、ＤＶ防止
啓発の内容についてパネル等で紹介しました。 

「エシカル消費」推進の取組や、消費生活に
おけるトラブル防止のための展示を行いました。

災害対策に関わるパネルの展示や、京都府
備蓄物資の配布を行い、災害への備えの意識を
高める呼び掛けを行いました。

男女共同参画の推進（府市連携による活動紹介）

私たちの消費が世界を変える 備えあれば憂いなし！

Hashimoto Masako
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ワークショップ
THE 37TH KYONO AKEBONO FESTIVAL 

家庭で役立つ備蓄食品をテーマに、学生と一緒にレシピを考え、防災食の実食を
楽しみました。きな粉餅や蒸しパン、カレーなど多彩な食品を試食し、災害の中で得ら
れる栄養についても学ぶことができる内容で、参加者から好評を得ました。

防災と生理をテーマに、講演や○×クイズで理解を深め、備蓄の工夫を学びました。
ハンカチとティッシュで作る、自作ナプキン作りの体験もあり、和やかな雰囲気で充実した
時間となりました。

家庭での備蓄食品を一緒に考えよう

防災と生理 ～災害時に生理とどう向き合うか～

学校法人大和学園 京都栄養医療専門学校

NPO法人 お客様がいらっしゃいました．
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手づくりの防災グッズとして、新聞紙スリッパや防災マイボトルなどを制作しました。
被災地支援や狭山事件の展示も併設し、参加者は交流しながら防災と人権について
考える充実した時間となりました。

「きょうとみんなの防災カード」を使い、災害時に女性が果たす役割についてグループ
で話し合いました。講演も交え、男女共同参画の視点から防災を考え、女性がリーダー
として関わる活動を学びました。

備えて安心 防災グッズ

〝いざ〟という時、なにができる私達！！

部落解放同盟京都府連合会女性部

京都府更生保護女性連盟
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高山社跡や富岡製糸場、荒船風穴など絹産業遺産群をテーマに研修し、学びの成果を
映像で発表しました。近代養蚕法や冷蔵技術の工夫を理解し、歴史と技術の価値を共有
する充実した時間となりました。

災害に備えて、家庭でできる食糧備蓄の量や必要な物資についての展示を行いました。
災害時にも簡単に作ることができる食事や、乳幼児・高齢者が居る場合の食糧の備えに
ついて学びながら、地域で行っている防災食の実践的なイベントについても発表しました。

富岡製糸場と日本の絹産業の発展の歴史

地域で取り組んでいる防災活動

海外研修 KYOのあけぼの会・京都商工会議所女性会

京都府食生活改善推進員連絡協議会
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障害のある方による手作り雑貨や焼き菓子を販売し、ドリップコーヒーを提供する
カフェスペースを実施しました。就労支援や学習支援を通じ、地域とつながりながら
自立を目指す温かな場となりました。

やすらぎを備えよう！コーヒーアロマの魅力
社会福祉法人 白百合会


