
男性の参加も OK！ 
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【場所】  

コミュニケーション向上講座 

～一歩 踏み出そう！～ 

京都府女性チャレンジ支援事業 

日常のコミュニケーション・ビジネス・就活・婚活にも役立つ講座です 

 

①初対面でチャンスをつかむ！印象力ＵＰレッスン（１回 2,000 円） 

 

京都府男女共同参画センター らら京都  

ミーティングルーム・ワーキングルーム（京都テルサ東館 2 階） 

＊初対面で良い印象を持ってもらうには？ 

＊話すときの立ち居振る舞い、笑顔、声のトーン 

＊プレゼンにも役に立つ 伝わる！！話し方レッスン 

保育ルームにて無料保育あります。（６ヶ月～就学前まで）※お問い合わせください。 

共催 京都府男女共同参画センター らら京都 

〒6０１-8047 京都市南区東九条下殿田 70 

6 月 29 日（木）13:30～15:30  6 月 30 日（金）13:30～15:30 

7 月 21 日（金）10:00～12:00  7 月 21 日（金）13:30～15:30 

8 月 ２日（水）13:30～15:30             ※定員 12 名程度 

 

②出会いでチャンスをつかむ！印象力ＵＰ講座（1 回 2,000 円） 

 

 

＊意外と自分ではわからない、相手から持たれている印象って？ 

＊出会ったときがチャンス!第一印象をよくする秘訣 

 
6 月 30 日（金）16:30～18:30  

7 月 1 日（土）10:00～12:00   ７月２１日（金）16:30～18:30 

8 月 2 日（水）16:30～18:30   8 月 12 日（土）10:00～12:00 

                              ※定員 12 名程度 

※個人レッスンもあります。詳しくは裏面をご覧ください。 

※お問合せ先は、裏面にあります。お気軽にお問合せ下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 1 日（土） 13 時～ 14 時～ 15 時～ 16 時～ 17 時～ 18 時～ 

8 月 2 日（水） 10 時～ 11 時～ 

8 月 12 日（土） 13 時～ 14 時～ 15 時～ 16 時～ 17 時～ 18 時～ 

◆お問合せ◆ 

主催 おはなしの栞
しおり

・キラッ都☆ 

◆HP お問い合わせフォーム 

おはなしの栞 http://ohanashino-shiori.com/ 

キラッ都☆ kiratto.kyoto@gmail.com 

 

◆お電話からは 

075－692－3012（代表 辻） 

講師 辻
つじ

曙
あけ

美
み

 朗読・スピーチ おはなしの栞 主宰 京都府婚活マスター 

人前で話すこと、コミュニケーションの苦手意識を、発声練習で克服。 

司会業をしながら（一社）日本朗読協会認定パートナーズスクール講師の資格を取得。 

“語り手も聴き手も心地よく”“老若男女問わず楽しめる朗読会を開催。 

また、スピーチセミナー・接遇セミナーなどを実施。 

婚礼・イベント司会経験８００件以上の経験を生かし 

京都府婚活マスターとしても活動。婚活に役立つ印象力UPセミナーも開講している。 

はなしことば検定 1 級 

 

おはなしの栞 HP： http://ohanashino-shiori.com/ 

キラッ都☆HP： http://kiratto-kon.net/ 

 

セラピスト・カウンセラー 大竹みゆき 

（一社）メンタル心理マイスター協会認定上級心理カウンセラー 

 マスターカラーセラピスト 

☆個人レッスン☆（カラーセラピー付）  1 回 50 分 2,500 円  講師 辻曙美 

スピーチ、発声練習、朗読、イメージアップなど、ご希望に沿ってレッスンします 

 カラーセラピー講師 大竹みゆき（個人レッスン後 20 分程度 交流コーナーにて） 

 

         

 

※ 空き時間をお問い合わせ下さい。前日まで受付可能です 

※ 上記以外の日程でもレッスンできます。お問い合わせください 


