
 

 

 

 

◆ お申し込み＆お問い合せ ◆ 

京都府男女共同参画センター らら京都 

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町７０ 京都テルサ 東館２階  

TEL : 075-692-3433  FAX : 075-692-3436  

E-mail : info＠kyoto-womensc.jp  

ホームページ： http://www.kyoto-womensc.jp/ 

 

講 座 名 内 容 日 時 

らら京都手づくり市 女性起業家による地場産野菜や手づくり品などの販売があります。 ３月１７日 

10:00～1400 

起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ 

 

 月日 

18:30～21:00 

メイクレッスン あなたの魅力を最大限に惹き出しましょう！ ３月７、１０、１３日 

10:30～12:30/13:30～15:30 

「中医アロマ」と「ハーブ」の基礎講座 「植物療法」＝ハーブ・アロマ・中医学の基本を身に付けて、まずは

あなたが健康美人に！ 

３月１０，１４、２８日 

10:00～13:00 

「魔女の手仕事じかん」 衣食住のいろんな知恵を先人から学び、心豊かに暮らしませんか。 ３月１０，１４、２８日 

14:00～15:30 

就職・仕事にプラス  

JW-CAD基礎講座 

1日間で CAD図面が描けるようになります。 

 

３月６、１７日 

9:30～15:30 

夢が叶う自己分析・仕事＆住まいの

片づけ法 

ご自分の個性や心理を知り、本当にやりたい事、働き方を探すワー

クです。14:00～14:30は住まい・オフィスの収納相談あります。 

３月３、２０日 

10:00～11:30/12:30～14:00 

働くママのための食育講座 育休中に学んでおきたい食育。 

３月は、働くママのための朝ごはんの話。 

３月７日 

12:30～14:00 

布ナプキン講座 ナースが伝える冷えに悩む女性の身体をあたためるための布ナプキ

ン。３月は、月経血コントロールの話。 

３月７日 

14:30～16:00 

自信を持って仕事復帰できる 

３つのポイント 

育休中のママ必見！！自信をもって仕事復帰するための意識と知

識をナースがお伝えします。 

３月７日 

10:00～11:30 

着物リメイク 思い出の着物から洋服・バッグ・アクセサリー等をつくります。 ３月１６日 10:30～12:00 

一筆画 はがきの片すみなどに、手描きの草花などをひと筆で描きます。 ３月１６日 13:00～14:30 

グループしおん 心身をいたわりあいながら悩みを語り、これからの生き方に勇気と希

望をもつことができるように話し合って楽になりませんか？ 

DVで悩んでいる当事者の女性対象（会場：京都市内）。 

３月２８日 

10:00～12:00 
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女性起業通信 
第７３号 平成３０年６月１９日 

チャレンジオフィスニューフェイス 

のご紹介  

６月より新たに入居者が加わりました。皆さま今後ともよろしく

お願い致します。 

整理収納の「効果」「大切さ」「楽しさ」を伝え、お片づけが苦手

な方に暮らしやすく整った環境で心地よく快適に過ごせるように

なってもらいたい。そんな思いで、整理収納アドバイザー、生前整

理アドバイザーの資格を持ったお二人が「素敵な暮らし研究室」を

立ち上げました。 

『整理収納のスキルを学んで生活のストレスを減らし、自分の時

間を持ち、余裕のある素敵な暮らしを手に入れましょう。モノだけ

でなく、頭の中、心の中までも整理してこれからの人生をよりよい

ものにしていくお手伝いができればと思っています。 

「いつかすっきりと暮らしたい」を今、かなえませんか？あなた

の「素敵な暮らし」の実現を応援いたします。』 

 これからセミナー、イベントなど開催します。皆さまお見知り置

きを～！ 

チャレンジオフィス入居者募集のお知らせ  

６月２０日（水）までチャレンジオフィスの入居者を募集しています。 

起業を目指している方、チャレンジオフィスに入居してあなたの夢を叶えませんか！ 

お申込みの詳細についてはＨＰに掲載中です。お待ちしてま～す。 

TEL:075-692-3433

