
受講料

1,000円

～第一印象を上げて
チャンスをつかみましょう！～

日 時

会 場

１８：３０～２０：３０

京都府男女共同参画センター
ミーティングルーム

お申込み
お問い合わせ TEL ＦＡＸ

MAIL

０７５ｰ６９２ｰ３４３３ ０７５ｰ６９２ｰ３４３６

info＠kyoto-womensc.jp

主催：京都府男女共同参画センター らら京都

聞き方・話し方講座

起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

京都府男女共同参画センター らら京都

〒６０１－８０４７ 京都市南区東九条下殿田７０（京都テルサ東館２階）

２月２１日（木）

人前で話すこと、コミュニケーションの苦手意識を発声練習で克服。
自分の経験を活かし、発声や朗読レッスン、スピーチレッスン、また
イベントを開催している。２０１１年のらら京都起業セミナーを経て、
朗読教室「おはなしの栞」を立ち上げ現在受講生は延べ１００名以上。
司会業に携わり２０年。婚礼イベントなど１２００件以上を経験。
京都府婚活マスターとしても活躍。

辻 曙美（つじ あけみ）
「おはなしの栞」主宰
ことばと心に寄り添うおはなしの栞

講 師

ご縁がつながる会話術

私を知って、他人を知るワークを通して、ビジ
ネスにおけるコミュニケーションを円滑に！

第一印象は、笑顔と第一声！

明るい表情とあなたらしい声で、自己ＰＲを！

ご縁がつながる



受講料

1,000円

～私のメイクあってるのかなー、って
何となく不安に感じている方対象～

日 時

会 場

１８：３０～２０：３０

京都府男女共同参画センター
ミーティングルーム

お申込み
お問い合わせ TEL ＦＡＸ

MAIL

０７５ｰ６９２ｰ３４３３ ０７５ｰ６９２ｰ３４３６

info＠kyoto-womensc.jp

主催：京都府男女共同参画センター らら京都

起業をめざす女性の交流サロンＣｏ－Ｃｏ

京都府男女共同参画センター らら京都

〒６０１－８０４７ 京都市南区東九条下殿田７０（京都テルサ東館２階）

３月１４日（木）

ナチュラルメイクラボは「自分らしく自然体で過ごせる人」を増やしたいと
願っています。例えば、メイクが上手くできた時、どんな気持ちになりますか？
ワクワクする→ちょっと自信が持てる→少しチャレンジしてみようって思った
経験ありませんか。メイクにはそんな力があるんです。なりたい自分に出会い、
自分らしく、活き活きと毎日を過ごしたい！メイクを通して一緒にワクワク
しませんか。

宮地 瑞恵（ミヤチ ミズエ）
「ナチュラルメイクラボ」代表

講 師

今までメイクを教えてもらう機会がなかった

自己流メイクでなんだか不安

メイクアップの
基本セミナー

何となく他人に誤解されがち・・

印象を変えたいけど、
どうしたらいいのかわからない


