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子ども頃から自己否定が強く、何事にも自信が持てず、いじめられっ子で生死に関わる問題に直面
したことがきっかけで人間不信に。自身の恋愛と結婚が生きる希望になり、結婚後、今まで怖くてで
きなかったことがチャレンジできるようになった。
人前で自分を表現すること。思いをことばにして伝えること。自分が本当にやりたい仕事をするこ

と。家族を持つこと。勇気をもって自分の意思で行動することによって、徐々に自分を好きになるこ
とができた。

2020年から婚活でなかなか成就しない方のために、自分を大切にする自己受容カウンセリングや
コミュニケーション向上プログラム、声や話し方に自信が持てない方のための朗読セラピーを提供。
また、社会貢献事業としてフレイル予防プロジェクトや、起業家のための自己受容プログラムも実施。
夢はこの世界から「仲間外れ・心の孤立」をなくすこと。そのためのコミュニティ「シアワセの栞」
を準備中。

令和３年２月１８日 （木） １８：３０～２０：３０
（緊急事態宣言が延長される場合は、２０：００までとする。）

辻 曙美 氏（シアワセの栞）
（京都府女性チャレンジオフィス卒業生）

内 容

講 師

場 所

定 員 １２名（定員になり次第、締切）
（らら京都一時使用部屋等感染拡大予防ガイドラ
インに従う定員管理を行う。）

受講料 １，０００円

お申し込み
お問い合わせ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、手指アルコール消毒、マスク着用をお願いします。

１，まず自分に許可を出し、自分を受け入れよう
２，自己肯定感をあげて、自分らしい事業ＰＲを

http://www.kyoto-womensc.jp/asset/00032/r2.10.07gaidorainkaitei.pdf

