
女性相談サポーター
養成講座（８期生）

災害はいつおこるかわからない！その時、私に出来ることって・・・

被災時に「日頃の活動」をさらにパワーアップし、

「女性相談サポーター」への第一歩を踏み出してみませんか！

日 程

場 所

対 象 者

令和３年１０月１６日・２３日 全て土曜日
１０：００～１５：００

京都テルサ 東館１階「第６・７会議室」
（京都市南区東九条下殿田町７０）

被災時に女性相談サポーターとして活動する
意欲があり、講座の全日程に出席可能な女性

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

被災時において、女性ならではの不安や困難を
抱えた女性からの相談に傾聴し、

情報提供や男女共同参画センター専門相談へ
つなぐ活動をする

女性相談サポーターを養成します。

京都府男女共同参画センター らら京都
京都市南区東九条下殿田町７０ 京都テルサ東館２F

TEL：０７５－６９２－３４３３
FAX：０７５－６９２－３４３６
ﾒｰﾙ：info@kyoto-womensc.jp

お問い合わせ・お申し込み先

裏面の申込書により、郵送・電話・ＦＡＸ・メールで下記までお申し込みください。

災害時

主催：京都府男女共同参画センター らら京都

受講料
無料

講 師 小松 明子 （京都府男女共同参画センター
女性のためのカウンセリング担当相談員）
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月日 時間 内容

1
日
目

１０月１６日（土）
１０：００～
１５：００

・心理的支援とは何か
・女性相談のポイント
・女性相談サポーターに必要なスキル

2
日
目

１０月２３日（土）
１０：００～
１５：００

・サイコロジカルファーストエイドについて
・災害時の女性に対する心理的支援
・サポーターのメンタルヘルス
・まとめと話し合い

申 込 書

ふりがな

年 代

～２０歳代・３０歳代・４０歳代

５０歳代・６０歳代～

＊該当する年代に「○」印
氏 名

連
絡
先

住所

〒

電話

FAX

Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

受講動機

所属団体名
（あれば記入ください）

令和３年度 災害時女性相談サポーター養成講座
日程・カリキュラム

申込期限 令和３年９月２５日（土）必着

京都府男女共同参画センター

ＦＡＸ：０７５－６９２－３４３６

※ご記入頂きました内容は、本講座参加者把握のために利用する他、今後の講座情報提供の目的以外には利用いたしません。

コロナウィルス感染症拡大防止のため、受講時に体温の測定、マスク着用をお願いします。
また、３密を避け、３０分に１回換気を行う他、体調が優れない場合は、受講を控えていただきます。


